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 ( ! ! الخاصة بالتعب9" وا8بتكار (مجموعة أدوات اليافع#" مجموعة أدوات اليافع#"
" يمكن استخدامها  CDنشطة الH8دوات واH8رشادات وا J8عبارة عن مجموعة من ا

نسانية لجعلها أكQ9 أهمية وفاعلية لصالح الرفاهية  J8امج ا U9ضمن مجموعة من ال
يجابية مع مجتمعاتهم.  J8وتعليمهم ومشاركتهم ا ! النفسية وا8جتماعية لليافع#"

L المكان والطريقة اللذين يمكنك من خ?لهما استخدام مجموعة أدوات  MN L&التفك Qستحتاج إ
L سياق برامجك أقوى وأك&W فاعلية.  MN ل الجديد أو الجاري تنفيذه aلجعل التدخ M Lcاليافع

L مجموعة  MN هداف المتعلقة بغرض الموارد الموجودةjkل مع ا aويقُصد من هذا تحديد تدخ
رشادات  okوبعدها تحديد ا ، M Lcتحقيقه لليافعات واليافع L MN فيما ترغب L&دوات، والتفكjkا
L ستساعدك عt تحقيق  vwوال M Lcمجموعة أدوات اليافع L MN نشطة الموجودةjkدوات واjkوا

أهدافك.

! استخدام مجموعة أدوات اليافع#"
M بطرق مختلفة.  عt سبيل  Lcمجموعة أدوات اليافع L MN يمكنك استخدام الموارد الموجودة

 . M Lcفاعلية لليافع W&برنامج جارٍ تنفيذه لجعله أك L MN نشطة والمقارباتjkالمثال، يمكنك طرح ا
نامج جديد وطرحه لتتأكّد من  M أثناء تخطيطك ل&% Lcأو يمكنك استخدام مجموعة أدوات اليافع

Mك عليهم ومشاركتهم منذ البداية.  من الممكن استخدام جميع  L&وترك M Lcاليافع Qوصولك إ
نة  ، أو تحديد أشياء مُعي� M Lcمجموعة أدوات اليافع L MN نشطة الموجودةjkرشادات وا okدوات واjkا

 . M Lcبرنامجك يلزم تعزيزها لليافعات واليافع L MN دة فقط kستهداف مجاkت مُحد�

M عt وضع برامج أك&W فاعلية  Lcمجموعة أدوات اليافع L MN يمكن أن تساعدك الموارد الموجودة
M عن طريق:  Lcلليافع

ات إيجابية  • L&إحداث تغي tيمكن أن تساعد ع M Lcطرح وسائل للتعامل مع اليافع
L حياتهم – k سيما، عن طريق طرح أنشطة من شأنها أن تساعدهم عt تطوير  MN

L جميع جوانب  MN ة الرئيسية Wالرئيسية وتطبيق المقاربات الع� Wالكفايات الع�
نامج الخاص بك؛ ال&%

M ومشاركتهم،  • Lcالتواصل مع اليافع tاتيجيات يمكن أن تساعدك ع v&وتقديم إس 
k سيما الفتيات والفتيان اjkك&W تهميشا؛ً

، وتتضمن هذه المقاربات  • M Lcوتقديم مقاربة منظ�مة للتعامل مع مجموعات اليافع
 tأوساط يمكنهم فيها العمل معاً وتكوين صداقات والحصول ع L MN ًجمعهم معا

المتعة؛ 
اوح  • v&طفال الذين تjkعمار تجدي نفعاً مع اj?أنشطة صعبة وجذّابة ومناسبة ل L&وتوف

ز عt الفنون  L ترك* vwبداعية ال okنشطة اjkذلك ا L MN 10 و18 عاماً، بما M Lcأعمارهم ب
وا8بتكار؛ 

ز اليافعون عt أولوياتهم ومصالحهم الخاصة من خ?ل  • وإفساح المجال ل�L يرُك*
L تخطيط جميع جوانب  MN اكهم Wدونها وعن طريق إ� L يحُد* vwوعات ال Wنشطة والم�jkا

عملهم وإدارته معاً.

! 1. تحديد نقطة البداية لمجموعة أدوات اليافع#"

ل تعتقد أن�ه  aتحديد نقطة البداية. وهذا معناه تحديد برنامج أو تدخ Qستحتاج إ ،Qكخطوة أو
L مجموعة  MN دوات والمقاربات الموجودةjkنشطة واjkستفادة من اkمن خ?له ا M Lcيمكن لليافع

. M Lcأدوات اليافع

رشادات الموجودة  okدوات والمقاربات واjkاحات!  يمكنك استخدام ا v&ر - هذه مجرد اق تذك�
M ضمن أي برنامج أو  Lcاليافع tع M L&ترك (ضافةok أو) tل?عتماد ع M Lcمجموعة أدوات اليافع L MN

د.  L سياقك المحد� MN M Lcذ أفضل السبل لليافع L لصالح اjkطفال أو الشباب.   نف* Mل إنسا� aتدخ

! لمعرفة المزيد من اjkفكار حول  اطّلع عt نقاط البداية المحتملة لمجموعة أدوات اليافع#"
برامج نقطة البداية المحتملة.

! لدعم  " كيف يمكنك استخدام مجموعة أدوات اليافع#" !g "92.  التفك
! اليافع#"

L كيف يمكنك استخدام اjkنشطة واjkدوات  MN L&بعد تحديد نقطة البداية، ستكون مطالباً بالتفك
M – وما  Lcفاعلية لليافع W&لجعل برنامجك أك M Lcمجموعة أدوات اليافع L MN رشادات الموجودة okوا

L تحديدها لعملك. MN ترغب L vwهداف الjkا

M وظروفهم  Lcاحتياجات اليافع tع M Lcستعتمد طريقة استخدامك لمجموعة أدوات اليافع
M برنامج نقطة البداية الخاص بك. عt سبيل المثال، إذا  L&محور ترك Qضافة إokالخاصة، با
فيه واjkلعاب، فقد  v&ضمن برنامج الرياضة وال M Lcكنتَ تخُطط لطرح مجموعة أدوات اليافع

ز عt اkبتكار والفنون.  أو  L تنويع عملك عن طريق إضافة أنشطة جديدة ترُك* MN ترغب ببساطة
L اjkماكن الم?ئمة ل?jطفال،  MN ل aضمن التدخ M Lcإذا كنتَ تقوم بدمج مجموعة أدوات اليافع

M اjkك&% سناً  Lcكطريقة للتواصل مع اليافع M Lcفيمكنك استخدام مقاربة أوساط اليافع
ومشاركتهم وللعمل معهم بطريقة أك&W تنظيماً.  

! الخاصة بالتعب9" وا8بتكار تحديد كيفية استخدام مجموعة أدوات اليافع#"

M رفاهيتهم النفسية  Lcتحس tع M Lcلمساعدة اليافع M Lcتصُمم مجموعة أدوات اليافع
يجابية مع مجتمعاتهم.  J8م مهارات حياتية جديدة ومشاركتهم اiوا8جتماعية وتعل

L مجاkت حماية  MN وجه التحديد tنشطة والمقاربات مفيدة عjkدوات واjkوهذا معناه أن� ا
 tتعمل ع L vwامج ال ها من ال&% L&طفال والتعليم والمهارات الحياتية وتنمية الشباب وغjkا

تحقيق أهداف مماثلة لصالح اjkطفال والشباب.
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M من أجل: Lcمجموعة أدوات اليافع L MN وبالمثل، يمكنك استخدام الموارد الموجودة

وعات مجتمعية يتوQ اليافعون قيادتها ضمن برنامج تنمية الشباب أو بناء  • Wطرح م�
الس?م؛

M ضمن مخطط التعليم؛  • Lcوإعداد أنشطة خارج المنهج أو نوادٍ لليافع
ل المهارات الحياتية. • aضمن تدخ M Lcوإيجاد طرق للمشاركة البناءة مع أمهات اليافع

L أهداف عملك  MN عندما تتأمل  ! ! ة طرق عديدة 8ستخدام مجموعة أدوات اليافع#" ثم�
L كيف يمكنك التكيّف مع اjkنشطة  MN L&التفك Qستحتاج إ ، M Lcباستخدام مجموعة أدوات اليافع

L تحقيقه  MN د لديك، وما الذي ترغب نامج نقطة البداية المحد� رشادات وفقاً ل&% okدوات واjkوا
M واليافعات.  Lcلصالح اليافع

: ! نامج المحتملة لمجموعة أدوات اليافع#" U9تشمل القائمة التالية نقاط بداية ال

" يمكن استخدامها ضمنها نقطة البداية CDال ! " مجموعة أدوات اليافع#" !g دوات والمقاربات الموجودةH8رشادات وا J8ا 
عدادها):  J8 أو)

برامج التعليم والمدارس والمهارات 
الحياتية

رشادي أو الفن • okجتماعية أو التوجيه اkمية أو المهارات الحياتية أو الدراسات اjkتدور حول ا L vwالفصول المدرسية ال
أنشطة خارجة عن المنهج مثل برامج النوادي بعد اليوم الدرا L أو الفنون •
ضافية • okقران ومخططات التوجيه والدروس التعليمية اjkالرسمية، مثل المهارات الحياتية وا L&برامج التعليم غ

?ت من حيث اjkماكن  •برامج حماية اjkطفال aل، مثل التدخ aالتحم tجتماعية وقدرتهم عkطفال النفسية واjkرفاهية ا M Lcتحس tز ع L ترُك* vwالمبادرات ال
ل  aالتحم tطفال عjkطفال وكفاية اjkطفال ومشاركة اj?الم?ئمة ل

M أو الشباب • Lcطفال أو اليافعjkنوادٍ أو منظمات أو لجان ا
L المجتمع • MN طفالjkلجان أو شبكات حماية ا

قامة الس?م  ok برامج التعليم
ومنا¢ة ذلك

اعات وإقامة الس?م  • M M&تسوية ال tع M Lcيمكنها مساعدة اليافع L vwتجاهات والمهارات الkبناء المعرفة وا tز ع L ترُك* vwالمبادرات ال 
L مجتمعاتهم MN

نوادي الس?م أو الوساطة •
وعات تنمية/ خدمة المجتمع • Wم�
M اjkجيال • Lcديان/ بjkا M Lcكة ب v&المبادرات المش

M اjkقران والشباب •برامج تنمية الشباب Lcل ب aالتحم tمبادرات الكفاية ع
نوادي الشباب والمراكز المخصصة لهم •
وعات تنمية/ خدمة المجتمع • Wم�
ضافية • okمخططات التوجيه والدروس التعليمية ا

فيه والرياضات v&فيه •برامج الفنون وال v&لعاب والتمرينات البدنية والjkالرياضات وا tز ع L ترُك* vwالمبادرات ال
L الشوارع • MN تعُرض L vwعمال الفنية الjkوعات الفنون المجتمعية والمسارح وا Wم�
M للتعب&L عن أنفسهم من خ?ل الفن والموسيقى والرقص واjkعمال الفنية • Lcطفال أو اليافعjkتدعم ا L vwوعات ال Wالم�
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: أداة سيناريو الممارسة ! اطّلع عt دمج مجموعة أدوات اليافع#"

M واليافعات  Lcتدعم اليافع M Lcمجموعة أدوات اليافع L MN نشطة والمقاربات الموجودةjkر أن� ا تذك�
L يمكن أن تساعدك عt التغلب  vwتجاهات والمهارات الkلتطوير الكفايات – المعرفة وا
عt الظروف الصعبة وإقامة ع?قات سليمة وتعلaم مهارات جديدة والمشاركة بإيجابية 

 L MN ر ، فك* M Lcد أهدافاً لعملك باستخدام مجموعة أدوات اليافع مع مجتمعاتهم. عندما تحُد*
 tبرنامجك ومجتمعك. حاول أن تحافظ ع L MN سيستفيد منها اليافعون L vwدة ال الكفايات المُحد�
بساطة أهدافك، وأن تكون هذه اjkهداف عملي�ة – وكُن مستعداً لتهيئتها بما يتوافق مع ظروف 

ة. * L&المُتغ M Lcاليافع

 ! اطّلع عt أداة أهداف الكفاية لليافع#"

3. جمعها كلها معاً

اتيجيته  v&لك وإس aد بوضوح أهداف تدخ وع تحُد* Wوضع وثيقة م� Qنهاية المطاف إ L MN ستحتاج
 L MN .مك aجنب مع إيجاد طريقة لمراقبة تقد Qوذلك جنباً إ ، M Lcباستخدام مجموعة أدوات اليافع
L مكان ضمن برنامج نقطة البداية الخاص  MN وع موجودة بالفعل Wة وثيقة م� بعض الحاkت، ثم�

بك، ويمكنك إثراء هذه الوثيقة أو تهيئتها. اطّلع عt أداة أسئلة التخطيط اH8ساسية.

L أن�ك قد تكون قادراً  MN برنامج جارٍ تنفيذه L MN M Lcات دمج مجموعة أدوات اليافع M L&تتمث�ل إحدى م
 M Lcموظف M Lcمن المال أو تعي L&دوات والمقاربات من دون إنفاق الكثjkنشطة واjkطرح ا tع

 M Lcب ين المُدر� M والمُي�* Lcمنة لصالح اليافعªkماكن اjkسبيل المثال، قد تستفيد من ا tجُدد. ع
L برنامج نقطة البداية الخاص  MN نة واللجنة التوجيهية وقبول المجتمع، ويمكن أن تكون مضم�

ل هذا اjkمر من البدء ب�عة. بك بالفعل.   سيُسه*

ره عند تخطيط  aأهمية والمطلوب تذك W&كjkمر اjkوا
M هو  Lcلك باستخدام مجموعة أدوات اليافع aتدخ

! والمجتمع، وتصميم مقاربة  التشاور مع اليافع#"
خاصة بك لتتناسب مع بيئتك اkستثنائية. كُن مستعداً 

مك! aمور أثناء تقدjkلتهيئة كل ا

مك iمُراقبة تقد

ل الخاص بك  iالتدخ " !g م المحرز iمراقبة التقد yبمجرد أن تبدأ، ستحتاج إ
! وذلك بشكل غ9" رسمي ومن خ~ل  باستخدام مجموعة أدوات اليافع#"

يكة) ع�  Qمنظمتك (أو منظمتك ال� " !g إجراءات المراقبة والتقييم الرسمية
حد سواء.  

: Ltويتضمن هذا ما ي

م المُحرز صوب  • aستعمال لقياس التقدkات البسيطة وسهلة ا Wتطوير المؤ�
أهدافك 

إنشاء أدوات مراقبة بسيطة وجمع معلومات متسقة بصورة منتظمة •
هم  • L&اللجان التوجيهية وغ Lt*ومُمث M Lcين والمتطوع M والمُي�* Lcاك اليافع Wإ�

م واjkداء aقياس التقد L MN المجتمع L MN من أصحاب المصلحة
لك  • aمها لتهيئة تدخaتم تعل L vwتم جمعها والدروس ال L vwاستخدام البيانات ال

وتعزيزه


